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Zentrum fur Palliative Care:

Fur wen?

Patientinnen und Patienten mit unheil-
baren Erkrankungen werden primér in
der Grundversorgung durch Hauséarztin-
nen, Hauséarzte, Spitex, Angehdrige und
Freiwillige betreut. Im Krankheitsverlauf
kann es aber zu Situationen kommen,
in denen die Patientinnen und Patienten
von einem Aufenthalt auf einer speziali-
sierten Palliativstation profitieren.

Hauptindikationen:

Erhohte Komplexitédt und Instabilitét

— Komplexitat kann durch schwierig zu
behandelnde Symptome, widerspriich-
liche Zielsetzungen, Multidimensionalitat,
Unuberschaubarkeit und Bedarf an
Behandlung und Betreuung durch ver-
schiedene Professionen entstehen.

— Instabilitat zeigt sich am Aufwand fiir die
Evaluation des Zustands und in einer
schlechten Vorhersehbarkeit, welche
eine haufige Anpassung des Behand-
lungsplans — bei hoher Instabilitdt mehr-
mals taglich — nétig macht. Die hohe
Dynamik und die Vielschichtigkeit der
Situation kdnnen die Anpassungsfahig-

keit der Patientinnen und Patienten, der
nahestehenden Bezugspersonen und
des Behandlungsteams Ubersteigen.

— Alle Patientinnen und Patienten mit un-
heilbaren Erkrankungen, unabhéngig von
der Diagnose, kénnen in komplexen und
instabilen Situationen das Angebot des
Zentrums flr Palliative Care nutzen.

Ziel des Aufenthalts im

Zentrum fiir Palliative Care

— Behandlung und Stabilisierung be-
lastender und komplexer Symptome
oder Symptomgruppen

— Stabilisierung des Allgemeinzustands
bei akuter Verschlechterung und
Instabilitat

— Stabilisierung von psychischen Krisen
wie Angstzustédnde oder Depressionen

— Stabilisierung und Entlastung bei
Dekompensation der Betreuungs-
situation zu Hause

— Unterstitzung bei schwierigen
Entscheidungsfindungen



— Vorausschauende Planung unter Berlick-
sichtigung méglicher Entwicklungen und
Komplikationen im Krankheitsverlauf und
Erarbeitung eines schriftlichen Behand-
lungsplans fur Notfallsituationen

— Austrittsorganisation durch Koordina-
tion der Behandlung und Betreuung
zu Hause oder durch die Planung einer
geeigneten Anschlussldsung

— Behandlung und Begleitung im
Sterbeprozess

Die Zuweisung von Patientinnen und
Patienten ist jederzeit und flexibel mdglich.
Gerne bieten wir Betroffenen sowie
Angehdrigen eine Besichtigung und ein
Gesprach vor Eintritt an. Wir bitten um
eine Voranmeldung.

Stadtspital Waid

Zentrum flr Palliative Care
Tiechestrasse 99

8037 Zirich

waidspital.ch/palliative-care

Anmeldung
Dienstkaderarztin/Dienstkaderarzt
Zentrum fur Palliative Care:

Telefon +41 44 366 22 86

Fax +41 44 366 21 81
anmeldung.palliative@waid.zuerich.ch

Nachts und am Wochenende:
Telefon +41 44 366 29 26

Hinweis fur Notfalle

— Notfalleintritte erfolgen direkt ins
Zentrum fur Palliative Care und
nicht Uber das Notfallzentrum.

— Die vorausschauende Anmeldung
von potenziellen Notfallpatientinnen
und -patienten ist erwlnscht.
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