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Rückenleiden haben verschiedenste Ursachen, die so individuell sind wie der 
Mensch selbst. Unsere Spezialisten im Universitären Wirbelsäulenzentrum Zü-
rich betrachten Rückenleiden ganzheitlich und beurteilen, ob eine konservati-
ve Behandlung oder eine Operation notwendig wird. Dank fachübergreifender 
Zusammenarbeit und der Expertise verschiedener Disziplinen können wir Ihre 
Patientinnen und Patienten dort behandeln, wo sie aufgrund ihres Leidens am 
besten aufgehoben sind. Alle relevanten Disziplinen arbeiten eng zusammen; 
das ist in der Schweiz einzigartig.

Neues Angebot im Stadtspital Waid 

Das Universitäre Wirbelsäulenzentrum Zürich bietet neu zusätzlich zum Haupt-
standort Balgrist eine wöchentliche Sprechstunde im Stadtspital Waid an.

Unser Wirbelsäulenzentrum ist auf folgende Erkrankungen und Verletzungen 
der Wirbelsäule und des Rückenmarks spezialisiert:
	 – 	Bandscheibenvorfall und Diskushernien
	 –	Folgen der Abnützung der Wirbelsäule
	 –	Rheumatische Erkrankungen
	 –	Komplexe Deformitäten der Wirbelsäule (Kinder und Erwachsene)
	 –	Voroperierte Wirbelsäulen
	 –	Verletzungen der Wirbelsäule
	 –	Wirbelsäulenerkrankungen bedingt durch Osteoporose
	 –	Einengungen des Spinalkanals (Spinalkanalstenose)
	 –	Tumoren und Entzündungen der Wirbelsäule
	 –	Zweitmeinungen

Universitäres Wirbelsäulenzentrum Zürich:
Die erste Adresse für Rückenleiden Leiter der Fachbereiche

Wer profitiert vom Wirbelsäulenzentrum ?
Alle Ihre Patientinnen und Patienten mit Rückenschmerzen, mit und ohne Zu-
satzversicherung, können von unseren ambulanten und stationären Diagnose- 
und Behandlungsmöglichkeiten auf internationalem Topniveau profitieren.

Interdisziplinär – was bedeutet das für mich ?
Sie müssen sich bei Rückenschmerzen nicht überlegen, bei welchem Fachbereich 
Sie Ihre Patientinnen und Patienten anmelden sollen. Sie können sich einfach 
an das Wirbelsäulenzentrum wenden. Ihre Patientinnen und Patienten werden 
im Rahmen eines Sprechstundentermins von einem unserer Rückenspezialisten 
begutachtet. Je nach Bedarf zieht der Spezialist für die optimale Behandlung des 
Rückenleidens die Spezialisten der anderen Fachbereiche bei.

Wie kann ich Patientinnen und Patienten im Wirbelsäulenzentrum anmelden ?
Überweisen Sie Ihre Patientinnen und Patienten direkt an unser Wirbelsäulen-
zentrum. Alternativ können diese auch direkt einen Termin mit uns vereinbaren.

Kontakt & Sprechstunden
Universitätsklinik Balgrist	 Stadtspital Waid
Montag und Freitag	 Dienstagvormittag
T +41 44 386 16 00	 T +41 44 417 24 72
wirbelsaeule@balgrist.ch	 trauma-chirurgie@waid.zuerich.ch
www.balgrist.ch/wirbelsaeule
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