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Pflegezentrum Mattenhof
Willkommen bei uns

Mitten im Grunen in Zurich-Schwamendingen
befindet sich das Pflegezentrum Mattenhof. Ein
weitldufiger Garten mit Schattenplatzen, Rosen-
garten, Kinderspielplatz und Tiergehege und das
lichtdurchflutete grosszUgige Restaurant laden
zum Besuch und Einkehren ein.

Der grossziigige Aussenbereich
um den markanten zweiteiligen
Bau ist ein grosses Plus fur
Bewohnerinnen, Bewohner und
Gaste. Das Gelande ist durch-
wegs rollstuhlgéngig und bietet
mit alten Bdumen, Blumenbeeten,
Rasenflachen und Bénken Uberall
Orte zum Innehalten oder Spa-
zieren. Rund um den Mattenhof
trifft man auf die Geissen im Ge-
hege, Ubt vielleicht in der Aussen-
trainingsanlage das selbststandige
Gehen, verweilt im gemiitlichen
Gartenzimmer oder kehrt ein im
hauseigenen Restaurant, das fir
die Offentlichkeit zuganglich ist.

Uber 240 Menschen leben im Pfle-
gezentrum Mattenhof oder sind
Gaste im Tageszentrum. Uber 350
Mitarbeitende setzen sich mit En-
gagement und Fachkompetenz
daflr ein, dass sich Bewohnerin-
nen, Bewohner und Tagesgéaste
wohlftihlen. Daflr sorgen medizi-
nische, pflegerische und therapeu-
tische Pflege und Betreuung, die
auf die individuellen Bedurfnisse
zugeschnitten sind.
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Pflegezentrum Mattenhof
Wir sind fur Sie da

Ob Bewohnerinnen und Bewohner oder Tagesgast:
Bei uns erhalten Sie jene Begleitung und Betreuung,
die Sie brauchen — abgestimmt auf lhre Bedurfnisse

und Wunsche.

In der Langzeitpflege bieten wir
verschiedene, den jeweiligen
Krankheitsbildern oder Einschran-
kungen angepasste Ausrichtun-
gen. Hier leben Menschen, deren
Betreuung zuhause nicht mehr
maoglich, oder deren Spitalaufent-
halt abgeschlossen ist und die
Pflege und Betreuung bendtigen.

Neben unseren Abteilungen fir
Pflege und Wohnen fiihren wir
spezialisierte Abteilungen fiir Men-
schen mit Demenz. Auch jingere
Menschen mit einer Beeintréchti-
gung finden bei uns ein Zuhause.

Palliative Care, die Pflege und
Betreuung von Menschen in der
letzten Lebensphase, ist eine zen-

trale Kompetenz der Pflegezen-
tren. Das Pflegezentrum Mattenhof
ist seit Jahren filhrend darin und
hat zuséatzlich eine spezialisierte
Abteilung fir Palliative Care. Dort
wird fUr schwer kranke Menschen
eine medizinisch angepasste, spe-
zialisierte Pflege geboten.

Unser Tageszentrum gehdrt zu
den ambulanten Angeboten der
Pflegezentren der Stadt Zirich
und bietet Gasten ein flexibles
Rund-um-die-Uhr-Angebot:
regelméssige Tagesaufenthalte,
mehrtagige Tages- und Nacht-
aufenthalte und Ferienaufenthalte.

Der Einbezug der Angehérigen ist
uns immer ein zentrales Anliegen.
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Langzeitpflege Spezialisierte
- Fur Menschen mit Demenzbetreuung
mittlerer bis hoher Urné d
Pflegebedrftigkeit - in’;ﬁgizﬂein 4
- Fur jungere Menschen medizinische Pflege
mit einer Beeintrachtigung und Betreuung
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Palliative Care Persodnliche
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chronischen, unheilbaren I_EB EN | M

Krankheiten und fur

- Pflegedienst

Menschen in der letzten MATTEN HOF - Therapien
Lebensphase - Sozialdienst
- Seelsorge
- fSpePziiIisierteCAbteiIung — Hotellerie
ur Palliative Care ’ :
] iativ o - \\\
// \\
// \\
// \\
// \\
// \\
7 .
Ambulante Medizinische
Angebote Betreuung
— Tageszentrum — Geriatrischer Dienst
fur Gaste der Stadt Zirich
- Ferienaufenthalte — Eigene Fachérztinnen
und Fachérzte
— Geriatrie, Innere
Medizin, Psychiatrie,
Psychotherapie
Mehr Informationen zu - Langzeitpflege - Palliative Care
den erwahnten Angeboten - Leben mit Demenz - Tageszentren
finden Sie in unseren
Broschuren:

Sie finden sie auch auf www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren
unter Publikationen und Broschuren.


http://www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren

Pflegezentrum Mattenhof
Ein Betrieb der Pflegezentren

der Stadt Zurich

Uber 2500 Mitarbeitende engagieren sich
in unseren Pflegeeinrichtungen mit Hingabe
und Professionalitat flr eine hohe Lebens-
qualitat und das Wohlbefinden im Alter.

Die Pflegezentren der Stadt Zurich
fihren Pflegezentren, Pflegewohn-
gruppen und Tageszentren im gan-
zen Stadtgebiet. Das Pflegezen-
trum Mattenhof ist eines davon.
Unsere vernetzten Kompetenzen
und langjahrigen Erfahrungen in
den Bereichen Demenz, Geriatrie,
Gerontopsychiatrie und Palliative
Care sind schweizweit einzigartig.

Zu den Pflegezentren der Stadt
Zirich gehoéren auch der Geriatri-
sche Dienst mit seinen Fachérztin-
nen und Fachéarzten, die Geronto-
logische Beratungsstelle SiL und
die Memory Clinic Entlisberg.

Auskunft und Beratung
Tel. +41 44 412 10 20
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qualité
Label «Qualitat in Palliative Care»
Label «qualité des soins palliatifs»
Marchio di Qualita «in cure palliative»

Unser Standort

Pflegezentrum Mattenhof
Helen-Keller-Strasse 12
8051 Zurich

Tel. +41 44 414 50 00

Wenn Sie das Pflegezentrum Mattenhof
besichtigen méchten, kdnnen Sie sich
direkt fiir einen Termin melden.
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Wir pflegen.
Zurich.

Kontaktieren Sie uns.
Wir sind gerne fiir Sie da.

Stadt Ziirich
Pflegezentren

Auskunft und Beratung
Walchestrasse 31

Postfach, 8021 Zlrich

Tel. +41 44 41210 20
BeratungPZZ@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren

Gesundheits- und Umweltdepartement
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