Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro Uetliblick

Wochenkarte vom 20.5. — 26.5.2024

Montag, 20.5.

Broccoli - Cremesuppe oder Menusalat

Wiener Kalbsrahmgulasch Linsen — Weizen- Fr. 18.-/ 16.-
Schupfnudeln Gemiisecurry

Kohlrabi mit Safran Indisches Fladenbrot

Tagesdessert: Schoko - Kokoskuchen Fr. 3.-
Kalb Herkunft: Schweiz

Dienstag, 21.5.

Gemiusecremesuppe oder Menusalat

Parmigiana Gratin mit Auberginen Flammkuchen mit Gemiise Fr. 16.-/ 16.-
Tomatensauce und Feta

Reibkase

Tagesdessert: Kaffee Eclair Fr. 3.-
Mittwoch, 22.5.

Kraftbriihe mit FIadli oder Menlsalat

Pochierte Pouletbrust Crispy Tofu Fr. 18.-/16.-
Krauterrahmsauce Sweet Chili Sauce

Vollkornreis Asiatischer Glasnudelsalat

Wurzelgemiise Pak - Choi mit Sesam

Tagesdessert: Apfel - Mangosalat Fr. 3.-
Poulet Herkunft: Schweiz

Donnerstag, 23.5.

Zircher Kostsuppe oder Menisalat

Geschmorte Rindssaftplatzli Chili sin Carne mit Quorn Fr. 18.-/ 16.-
Butternudeln und Bouillon Kartoffeln

Tomaten provenzalische Art Sauerrahm - Dip

Tagesdessert: Erdbeer Joghurt Fr. 3.-

Rind Herkunft: Schweiz

Genuss im Zentrum.



Freitag, 24.5.

Apfel - Ingwer - Suppe oder Mentisalat

Dorschfilet in Vollkornpanade Orecchiette mit Spinat und Fr. 18.-/ 16.-
Tatarensauce Peperoncini

Salzkartoffeln mit Krautern Reibkase

Ratatouille

Tagesdessert: Reis Kaiserinart Fr. 3.-

Fisch Herkunft: Frankreich

Samstag, 25.5.

Kartoffelcremesuppe oder Menusalat

Gehacktes mit Hornli Pilz Piccata Fr. 18.-/ 16.-
Apfelmus Erbsen - Risotto

Reibkidse Reibkise

Tagesdessert: Schokoladenmousse Fr. 3.-

Rind Herkunft: Schweiz

Sonntag, 26.5.

Gurkencremesuppe oder Menusalat

Bio Kalbsgeschnetzeltes Crispy - Tofu Fr.21.-/19.-
Rosti Sweet & Sour mit Gemuse

Kefen Basmati - Reis

Tagesdessert: Zuger Kirschtorte Fr. 3.-

Kalb Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Chicken Nuggets mit Pommes Frites
Cocktailsauce
Kabissalat

Poulet Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



