Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro Sihlweid

Wochenkarte vom 20.5. — 26.5.2024

Montag 20.5.

Zucchetticremesuppe oder Menusalat

Blatterteigpastetli Gefiillte Peperoni Fr.19.-/19.—
mit Spargelragout mit Safranreis und Gemiisewiirfeln,

tiberbacken mit Hiittenkase,

garniert mit Niissen

Tagesdessert: Rhabarber-Tiramisu im Glas Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag 21.5.

Selleriecremesuppe oder Menulsalat

Champignonschnitte Kartoffelgnocchi an Pesto- Fr. 16.—
Rahmsauce

Tagesdessert: Blutorangensorbet Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch 22.5.

Fenchelcremesuppe oder Menisalat

Schweinsschnitzel an Cognac-Sauce Nudeln mit Gemiisestreifen Fr.18.-/16.—
Polenta, Blattspinat an Gorgonzolasauce
Tagesdessert: Blatterteig- Cornets Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag 23.5.

Gemisesuppe mit Basilikum oder Mentsalat

Lammgeschnetzeltes Gebratener Feta Fr.18.-/16.—
Bratkartoffeln Orangenebly mit Sultaninen

Krautstiel und Pistazien, gedampfte Tomate

Tagesdessert: Griessflan mit Beeren Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Irland

Genuss im Zentrum.



Freitag 24.5.

Lauchcrémesuppe oder MenUsalat

Gebratenes Pangasiusfilet Tessiner Schupfnudelgericht mit Fr.18.-/16.—
mit Zitronenbutter roten Zwiebeln, Kastanien und Pilzen
Pliaw Reis mit Gemiisestreifen

Tagesdessert: Kirschen Fr. 3.—

Fisch Herkunft: Vietham

Samstag 25.5.

Gefligelbouillon mit Gemise oder MenUsalat

Alpler Makkaroni Gebratenes Gemiisesteak an Fr.18.—/16.—
mit Kartoffeln und Schinken Weissweinsauce

Rostzwiebeln, Apfelmus Gersotto, griine Bohnen

Tagesdessert: Muffin Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag 26.5.

Ochsenschwanzsuppe oder MenUsalat

Schweinsbraten mit Honig mariniert Chili con Tofu Fr.21.-/19.—
Kartoffelstock mit Karotten, Sellerie, Kidneybohnen

Romanesco und Mais

Tagesdessert: Schwarzwalderschnitte Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Tagessuppe und Meniisalat

Tomatenspaghetti mit Reibkase

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



