¥) Stadt Zirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro 16a Laubegg

Wochenkarte vom 20.5. — 26.5.2024

Montag, 20.5.

Gemiusecremesuppe oder Menusalat

Basilikumrisotto mit Planted Chicken Cervelat mit Speck und Fr.16.-/18.—
und Gemiisewiirfel Kase gefiillt dazu Jus,
Nudeln
und gediinsteter Wirz
Tagesdessert: Pfirsich-Aprikosencréme Fr. 3.—
Fleisch Herkunft: Schweiz
Dienstag, 21.5.
Karottencrémesuppe oder Menusalat
Ziircher Geschnetzeltes mit Butterrosti Omelette mit Feta Fr.18.—/16.—
und Mischgemiise und Gemiisewiirfel dazu
rassiges Tomatenragout
Tagesdessert: Kiwi Fr. 3.—
Fleisch Herkunft: Schweiz
Mittwoch, 22.5.
Rindsbouillon "Madrider-Art" oder Menusalat
Kichererbsen-Gemuseragout Schweins Cordon Bleu Fr.16.—/18.—
an leichter Currysauce, mit Pommes Frites
gerosteten Pinienkernen und Basmatireis und Zucchettigemiise
Tagesdessert: Schwarzwalder Kirschtorte garniert Fr. 3.—
Fleisch Herkunft: Schweiz
Donnerstag, 23.5.
Champignonsuppe oder Menusalat
Auberginenpiccata mit Tomatensauce Pizza mit Mozzarella, Fr.16.—/16.—
und Spaghetti mit Basilikum Ofengemiise, Mascarpone
und frischen Krautern
Tagesdessert: Erdbeeren Fr. 3.—

Genuss im Zentrum.



Freitag, 24.5.

Geflugelbouillon mit FI&dli oder Menusalat

Vegetarische Capuns mit Salbeisauce Panierter Fisch mit Fr.16.—/18.—
und Gemiisestreifen Tartarsauce, Bratkartoffeln
und Marktgemiise

Tagesdessert: Sorbet Himbeer Fr. 3.—

Fisch Herkunft: Niederlande

Samstag, 25.5.

Randensuppe mit Sauerrahm oder Menusalat

Bratkase mit Schnittlauch-Dip Rindsgeschnetzeltes Fr.16.—/18.—
auf Gemiise-Linsenragout mit Senfsauce,

Vollkornspiralen

und Ratatouille

Tagesdessert: Frischer Fruchtsalat Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag, 26.5.

Gemiusebouillon mit Buchstaben oder Menusalat

Schweinsfilet im Teig mit Sauce Foyot, Pasta an Fr.21.-/19.—
Herzoginnenkartoffeln und Spargelgemiise Triffelrahmsauce,

Gemisestreifen

und Parmesanchip

Tagesdessert: Schokoladenschnitte Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Hamburger mit BBQ-Sauce (auf Wunsch im Brot),
Kartoffelecken und Cole Slaw

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



