Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flr das Alter

Meni am Mittag vom 20. bis 26. Mai 2024

Mittagessen Menu

Mittagessen Vegetarisch

Montag Kalbs-Adrio (Kalb/SchweinCH) Weizentortilla mit Gemuseftllung
Grune Pfeffersauce und Kase Uiberbacken
Bratkartoffeln Koriandersauce
Glasierte Karotten Geduinstete Maiskorner
Dienstag Quorn-Geschnetzeltes Champignons-Toast
an Currysauce Gedampfte Zucchetti
Butterreis
Peperonata
Mittwoch Geschmorte Kalbsbrustschnitte (CH) Gemise -Tatschli
Pilzrahmsauce Tomaten-Currysauce
Hartweizen-Polenta mit Mohn Kartoffelstampf mit Frischkase
Griine Bohnen Griine Bohnen
Donners- Poulet-Ragout (CH) Rotes Linsen Dal
tag Siiss-Sauer-Sauce Jasmin-Reis
Gebratene Eiernudeln Wokgemiuise
Wokgemduse
Freitag Fruhligs-Fest
Samstag Kalbsrahmgulasch (CH) Kichererbsen-Ragout
Krawattli mit Peperoni und Zwiebeln
Blumenkohl mit Brésmeli Krawattli
Blumenkohl mit Brosmeli
Sonntag Paniertes Schweinschnitzel (CH) Ruhrei auf Rosti-Taler

Zitronenschnitz
Pommes Frites
Mischgemdse

mit Kase Uberbacken
Rahmsauce
Mischgemuse

Leben im Zentrum.



