Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Tilia

Mittagsmenu vom 20.5. — 26.5.2024

Montag, 20.5.

Brotsuppe mit Kimmel oder Menusalat

Rindsschmorbraten Burgunder Art Fruhlingsrollen Fr. 21.-/19.-
Polenta mit Mascarpone Basmatireis

Rosenkohl & Marroni glaciert Wok-Gemiise

Tagesdessert: Apfelkuchen Fr. 3.-
Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag, 21.5.

Bouillon mit Fideli oder Menusalat

Reis Casimir mit Poulet Vegi Pizokel "Puschlaver Fr. 18.-/ 16.-
Currysauce Art" mit Kabis

Friichtegarnitur Bohnen & Kase

Tagesdessert: Kaffeecreme Fr. 3.-
Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 22.5.

Klrbiscremsuppe oder Menusalat

Schweins-Piccata, Bratensauce Siisskartoffelgnocchi Fr. 18.-/16.-
Tomatenrisotto Tomatengemiisesauce

Zucchetti mit Krautern Knuspriger Rucola

Tagesdessert: Orangensalat Fr. 3.-
Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag, 23.5.

Gemisecremesuppe oder Menisalat

Alplermagronen mit Dinkigeschnetzeltes Fr. 16.-/ 16.-
Kartoffeln, Rahm und Kase Pilzsauce, Couscous

Rostzwiebeln und Apfelmus Peperonicoullis

Tagesdessert: Erdbeereis, Rahm & Liquor Fr. 3.-

Genuss im Zentrum.



Freitag, 24.5.

5-Kornsuppe oder Menusalat

Forellenfilet gebraten Kasespatzli Fr. 18.-/ 16.-
Safransauce Gemiise
Salzkartoffeln Birnenwiirfeli

Broccoli mit Mandeln
Tagesdessert: Kiwisalat Fr. 3.-

Fisch Herkunft: Schweiz

Samstag, 25.5.

Bouillon mit GemUsewdrfel oder Menuisalat

Lasagne al forno Champignons paniert Fr. 18.-/ 16.-
Mit Rindfleischbolognaise, Tartarsauce

Tomaten- und Rahmsauce Salatteller mit Ei

Tagesdessert : Banane Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag, 26.5.

Erbsensuppe oder Menisalat

Rindsvoressen, Merlotsauce Risotto Gorgonzola mit Fr.21.-/19.-
Nudeln Spargeln und Salbei

Kohlrabi mit Butter Pinienkerne

Tagesdessert: Schwarzwalderschnitte Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Geschnetzelte Kalbsleber Fr. 23.50
Madeirasauce

Rosti

Tagesgemiise

Fleisch Herkunft: Schweiz

Saisonhit inklusive Salat oder Suppe

Berliner Currywurst Fr. 18.50
Pommes frites
Gemiise

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



