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Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flr das Alter

Wochenmeniu Restaurant Giardino

Im Gesundheitszentrum Bachwiesen

Mittagessen Fleischmen

Mittagessen Vegetarisch

Gurkencremesuppe
Kalbsschnitzel (CH)

Gurkencremesuppe
Quinoa-Chiliburger

Montag Hollandaisesauce auf gebratenem Chinakohl
20.05.2024 Spinatnudeln Kokos-Currysauce
Blumenkohl mit Brotbrosmeli Basmatireis
Glace Glace
Klima Tag
Brotsuppe Klima Tag
Penne Brotsuppe
Dienstag Tomatensauce mit Gemuse Blumenkohl-Broccoli-Auflauf
21.05.2024 Champignonsauce Kerbelsauce
Pestorahmsauce Butterkartoffeln
Reibkase Cake
Cake
Fenchelsuppe mit Pecorino Fenchelsuppe mit Pecorino
Schweins-Cordon Bleu mit Greyerzer-Kase (CH)  Quornschnitzel
Mittwoch Zitronenschnitz Ingwersauce
22.05.2024 Pommes Frites Quinoa
Mischgemiuse Asia-Gemise
Frische Ananas Frische Ananas
Golderbsensuppe Golderbsensuppe
Pouletcurry (CH) Penne
Donnerstag an milder Currysauce Waldpilzsauce
23.05.2024 gebratener Reis (Gemise und Ei) Gemuisestabli
Gartenerbsen Reibkase
Aprikosen-Mousse Aprikosen-Mousse
Weissweinschaumsuppe Weissweinschaumsuppe
) Lachsfilet im Ofen gegart (NO/Zucht) Vegi Stroganoff mit "planted chicken"
Freitag an Weissweinrahmsauce an Rahmsauce
24.05.2024 Basilikumnudeln Butterreis
Auberginengemiise Krautstiel mit Brunoise
Blaubeer-Muffin Blaubeer-Muffin
Erbsensuppe
Rindshackfleischkugeln (CH) Erbsensuppe
Samstag in Rotweinsauce mit Gemiise Cannelloni mit Ricotta und Spinat
25.05.2024 Kartoffelstock an Tomatensauce
Broccolirdschen Profiteroles mit Rahm
Profiteroles mit Rahm
g?ﬁ\?v%ienngggr?;eitxlln(?g)o ne Hausgemachte Minestrone
Sonntag Morchelrahmsauce Tofu Bratwurst )
26.05.2024 Kartoffelrosetten auf Tomatenconcassé

Gebratene Zucchetti
Toblerone Mousse

Quinoa-Gemiuse-Salat
Toblerone Mousse

Fleisch Menupreis Montag bis Samstag CHF 15.00, Sonntag CHF 18.00

Vegi Menipreis Montag bis Samstag CHF 13.00, Sonntag CHF 16.00

inklusive Suppe oder kleinem Salat

* sowie an Feiertagen

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen
kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Leben im Zentrum.



